PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE ATTIVITA’

         LABORATORIO DI MUSICOTERPIA


 (DISABILITA’)
NUMERO INCONTRI: 10

DURATA OGNI INCONTRO: 50 minuti
SPAZI E STRUMENTI

Il laboratorio si svolge in un’aula nella quale sia possibile utilizzare senza arrecare disturbo lo strumentario composto in prevalenza da:

- maracas

- triangoli

- tamburi

- legnetti

Ad integrazione di quanto svolto si utilizza un registratore per l’ascolto di alcune proposte musicali.

STRUTTURAZIONE

Il laboratorio si suddivide in una serie di attività specifiche, volte a sondare plurime tematiche e che si elicitano nella sfera:

-   audio - motoria e discriminazione sonora

-   oculo – motoria

-   della valorizzazione del corpo come primo strumento musicale

-   dell’individuazione e comprensione delle emozioni e immagini legate all’ascolto
OBIETTIVI
· Migliorare il coordinamento audio e oculo motorio

· Favorire il naturale e progressivo miglioramento dei livelli d’attenzione

· Valorizzare le capacità del singolo, al fine di facilitarne l’inserimento nel contesto classe
· Offrire, ove necessario, un momento ludico strutturato, nel quale far confluire tensioni e conflitti difficilmente esternabili nella quotidianità.
Al termine del laboratorio viene fornita una sintesi relativa ai risultati ottenuti, elicitate eventuali latenze procedurali riscontrate e stilato un bilancio conclusivo.

